SAVE'S SERVICES

24-Hour Crisis Line (510) 794-6055 : E N D
Our trained advocates are available to “ {/I’/[et[ll; 55%!/2’7/" scarfedcaII;)the t’mg'l
] , | regained hope an

support you day and night. All calls are ¢ I N T I M AT E
confidential. felt safe. They changed my life. ”
Empowerment Center Mon-Fri | 9-5 -Ava. SAVE client P A R T N E R
Our advocates offer walk-in crisis support, ’
ongoing case management, and a safe
space to have a bite to eat, pick up some V I O L E N C E
toiletries, and simply rest.

SAVE’s mission is to strengthen every

Safe House - _ individual and family we serve with the
Temporary housing ifyou are in danger. knowledge and support needed to end the
cycle of intimate partner violence and build

Drop-in Support Groups

Our weekly groups provide a circle of support. healthier lives.

Individual and Family Counseling SAVE’S EMPOWERMENT CENTER

Therapeutic support to help you and your 3155 Kearney St, Suite 220
children heal. Fremont, CA 94538
Temporary Restraining Order Assistance WALK-INS ARE WELCOME
Trained advocates support with domestic or call (510) 574-2250 for an appointment

violence restraining order paperwork.
24-HOUR CRISIS LINE

Community Education Program (510) 794-6055
We educate the community about healthy
relationships and violence prevention. WWW.SAVE-DV.ORG

. . INFO@SAVE-DV.ORG
Housing Services

We offer a range of temporary and ongoing
housing assistance for survivors who need
help obtaining or maintaining safe housing. E, E

SAVE's services are free and available to all :
survivors of intimate partner violence E
regardless of race, ethnicity, gender identity,
sexual orientation, immigration status, and

(f) @save.dv
@saveagainstdv

physical or developmental needs.

Safe Alternatives to Violent Environments

Providing hope and healing since 1976.

Healthy relationships for all.




ISIT INTIMATE PARTNER VIOLENCE? 24-HOUR CRISIS LINE

(510) 794-6055

Intimate partner violence (IPV) is a pattern of

harm in an intimate relationship thatisused WAGIUNIHRY-NAT6RS

by one partner to gain power and control

over the other partner. It can happen to All relationships start with an attachment
anyone. IPV can have many differentfaces.  phase. During this time, partners are getting to

You may be experiencing IPV if your partner: | ow each other, spending time connecting, WE BELIEVE YOU
and showing affection. You might recognize )

that magical "New Relationship Energy." This
phase happens in both healthy and abusive
Tells you that you never do anything right, relationships. Patterns of violence start to show
themselves after this phase.

Calls you derogatory names, It hurts when the person who is supposed to

love and care for causes you harm. If you have
children, you may be worried about their

Slaps, punches, strangles, or pushes you, safety too.

Claims that you said/did things you know

you did not, You may hope your partner will change or

wonder if you’re to blame. Abuse is not your
Dismisses your memory, feelings, or opinions fault. Everyone deserves to feel safe in their

as wrong, relationships.

Limits your access to friends, family, money,

work, healthcare, medication, and faith YOU ARE NOT ALONE

community, )

Monitors you through calls, texts, social SAVE is here to help, day and night. Our
media, or spyware, trained advocates will listen and support as

together you build paths to empowerment

Controls your computer and phone use, Abuse is frightening and Conf}JSing. Itisa cycle and Safety SAVE’s services are free
_ that usually begins with tension. You may fid '.l d availabl ’ ho h

Threatens to take your children away, have  sense when violence is coming. Your partner confidential, and avalilable to anyone who has
?/ou deported, commit suicide, or harm you, misht act short-tempered or “not experienced harm from an intimate partner.
oved ones, or pets, h fmselves ¢ P

. ' SAVE’s 24-Hour Crisis Line is (510) 794-6055.
Damages your belongings or your home, . . e . .

gesy gings ory This tension-building is followed by an Interpreter services are available.

Withholds or controls your medication, explosion - a verbal attack, a physical fight, or
including access to your birth control, incident that leaves you feeling scared, angry,

Pressures or forces you to have sex, drink, or 52d,and/or injured.

use drugs, Afterward, your partner may apologize; they

Exposes your personal info, health issues, or may promise they’ll change or buy you gifts.
gender identity without your consent You might feel hopeful during this

“honeymoon phase” but the cycle usually

happens again.
If you think you may be experiencing IPV,

call our Crisis Line any time at 510-794-6055 IT'S NOT YOUR FAULT
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Safe Alternatives to Violent Environments

Providing hope and healing since 1976.
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SERVICIOS DE SAVE

Linea de Crisis las 24-horas (510) 794-6055

ACABAR

“ Todo el tiempo me sentia triste y

Nuestros defendores estan disponibles para apoyar "
diay noche. Todas las llamadas son confidenciales. asustada. Con SAVE, ,I’E‘CU,DE‘I’E‘ la ( O N LA
esperanza y me senti segura. Me
cambiaron la vida. ”
Centro de Empoderamiento Lun-Vie | 9-5 V I O L E N ‘ I A
Nuestros defensores ofrecen apoyo en crisis sin -Ava, usuaria de SAVE

cita previa, gestion de casos en curso, y un espacio
seguro para comer algo, recibir articulos de D E P A R E A
tocador, y simplemente descansar.

La mision de SAVE es fortalecer a cada

individuo y familia que servimos con el
conocimiento y el apoyo necesario para

Casa Segura
Alojamiento temporal si estas en peligro.

Grupos de Apoyo (sin cita previa) terminar el ciclo de la violencia de pareja y

Nuestros grupos semanales brindan un circulo de construir vidas mas saludables.

apoyo.

" iento Individual v Famili CENTRO DE EMPODERAMIENTO DE SAVE
sesoramiento Individual y Familiar .

Apoyo terapéutico para ayudarte atiy a tus hijos 3155 Kearney St, Suite 220

sanar. Fremont, CA 94538

Asistencia con la Orden de Restriccion Temporal

Asistencia con la orden de restriccién temporal. SE ACEPTAN VISITAS SIN CITA PRE‘_”A

Defensores capacitados apoyan con el proceso de o llama al (510) 574-2250 para una cita

la orden de restriccidn de violencia doméstica.
LiNEA DE CRISIS LAS 24 HORAS

Programa de Educacion Comunitaria (510) 794-6055

Educamos a la comunidad sobre relaciones
saludables y prevencion de la violencia. WWW.SAVE-DV.ORG

INFO@SAVE-DV.ORG

Servicios de vivienda

Ofrecemos diferente asistencias de vivienda

temporal y continua para los sobrevivientes que

necesitan ayuda para obtener o mantener una E E
vivienda segura. : 0

Los servicios de SAVE son gratuitos y estan disponibles E

para todos los sobrevivientes de la violencia de pareja,

independientemente de la raza, origen étnico, identidad de

género, orientacion sexual, estado de inmigraciony G] @save.dv

necesidades fisicas o de desarrollo. @saveagainstdv

Relaciones saludables para todos Proporcionando esperanza y curacion desde 1976.




¢ES ESTO VIOLENCIA DE PAREJA? LINEA DE CRISIS 24 HORAS

La violencia de pareja (VP) es un patrén de
dafio en una relacién intima que es utilizado
por uno de los miembros de la pareja para
ganar poder y control sobre el otro. Puede
ocurrirle a cualquiera. La VP puede tener
muchas caras diferentes. Puede estar
sufriendo VP si tu pareja:

Te llama con nombres despectivos,
Te dice que nunca haces nada bien,

Te da bofetadas, pufietazos, estrangula o
empuja,

Afirma que has dicho/hecho cosas que sabes
gue no has hecho,

Desecha tu memoria, sentimientos u
opiniones como erréneos

Limita tu acceso a los amigos, familia, dinero,
trabajo, asistencia sanitaria, medicaciony
comunidad religiosa,

Te vigila a través de llamadas, textos, redes
sociales, o programas que espian,

Controla tu uso de la computadory del
telefono,

Amenaza con llevarse a tus hijos, hacer que te
deporten, que se va suicidar o hacerte dafio, a
tus seres queridos o mascotas,

Dafia tus pertenencias o tu casa,

Retiene o controla tu medicacién, incluido el
acceso a tus anticonceptivos,

Presiona o te obliga a tener relaciones
sexuales, beber o consumir drogas,

Expone tu informacion personal, problemas de
salud o identidad de género sin tu
consentimiento

Si crees que puedes estar sufriendo VP,
llama a nuestra Linea de crisis en cualquier
momento al 510-794-6055

(510) 794-6055

EL ABUSO ES UN CICLO.

Todas las relaciones comienzan con una fase
de apego. Durante este tiempo, las parejas se

conocen, pasan tiempo conectandose y
mostrando afecto. Puede que reconozcas esa TE CREEMOS.

’ . n ’ ./ n
]Enaglca energia de lf nueI/a _relauon - Esta Duele cuando la persona que se supone que te
ase ocurre tanto en las relaciones sanas como g jiare y cuida te hace dafio. Si tienes hijos,

en las abusivas. Los patrones de violencia puede que también te preocupe su seguridad.

comienzan a mostrarse después de esta fase.

Puede que esperes que tu pareja cambie o que
te preguntes si la culpa es tuya. El maltrato no

es culpa tuya. Todo el mundo merece sentirse

seguro en sus relaciones.

NO ESTAS SOLA.

SAVE esta aqui para ayudarte, dia y noche.
Nuestros defensores capacitados te escucharan
y apoyaran mientras juntos construyen
caminos hacia el empoderamientoy la
seguridad. Los servicios de SAVE son gratuitos,
El abuso es aterradory confuso. Es un cicloque  confidenciales y estan disponibles para

suele comenzar con tension. Puedes sentir cualquier persona que haya sufrido dafios por
cuando se avecina la violencia. Tu pareja puede  parte de su pareja.

actuar de mal genio o "no ser ellos mismos".

La linea de crisis de 24 horas de SAVE es (510)
Este aumento de tension es seguido por una 794-6055. Hay servicios de interpretacion
explosion -un ataque verbal, una peleafisicao  disponibles.
un incidente que te hace sentir asustada,
enfadada, triste y/o herida.

Después, es posible que tu pareja se disculpe,
que te prometa que cambiara o que te compre
regalos. Puede que te sientas con esperanza
durante esta "fase de luna de miel,"pero el ciclo
suele repetirse.

NO ES TU CULPA.
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Safe Alternatives to Violent Environments
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